CHECKLISTA FOR EN STABIL EKONOMI

EKONOMI &
BETALNINGAR

KONTANTER | SMA VALORER
Minst for en veckas basutgifter (20-, 50- och 100-lappar).

RESERVKORT
Extra kort frdn annan bank eller kortnatverk, forvarat separat.

SNABBLISTA FOR PRIORITERINGAR
Paminnelse om vad som alltid gar forst: boende, el, mat,
medicin, kommunikation.

ENKEL HUSHALLSBUDGET PA PAPPER
Plan for de viktigaste utgifterna om inkomster minskar.

KONTANTLOGGBOK & KALKYLATOR
FOlj anvandningen av kontanter och rakna aven nar
mobilen inte fungerar.
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CHECKLISTA FOR EN STABIL EKONOMI

DOKUMENT &
INFORMATION

PAPPERSKOPIOR AV NYCKELHANDLINGAR
Pass, legitimation, forsakringsbrev - forvara brandsakert.

USB MED SKANNADE DOKUMENT
ID-handlingar, avtal, forsakringar.

LISTA OVER VIKTIGA NUMMER
Kort- och BanklID-sparr, forsakringsbolag, hyresvard, elbolag, A-kassa.

SPARRKODER & INSTRUKTIONER
Hur du sparrar kort, BankID och Swish — garna i forseglat kuvert.

CHECK FOR FORSAKRINGAR & RATTIGHETER
Kortfattat om hushallets férsakringar och var handlingarna finns.

OFFLINE-FIRST
Ladda ned bankappens sparrnummer, viktiga instruktioner och
ekonomiska dokument sa de finns dven utan nat.
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CHECKLISTA FOR EN STABIL EKONOMI

KOMMUNIKATION
& NATVERK

LISTA OVER STODPERSONER RESERVRUTIN FOR KONTAKT
Familj, vanner, grannar - dina “forsta samtal”i  Bestam mdtesplats och rutiner om
en kris. mobilen/internet ligger nere.

LOSENORD & INLOGGNINGAR UPPKOPPLINGSPLAN

Ha en I6senordshanterare installerad och en Extra powerbank, offlinekartor i mobilen,
saker backup av de viktigaste inloggningarna  sparade sparrnummer i kontaktlistan.
(forvarad offline, t. ex. i forseglat kuvert eller

pa krypterad USB).

RESERVKODER DIGITAL BACKUP
Spara aterstallningskoder fér BankID, e-post Anteckna reservidsenord/aterstallningskoder
och viktiga tjanster — separat fran dina (forvarat sakert).
enheter.
TVAFAKTOR FILTRERA BRUSET
Aktivera tvafaktorsinloggning pa alla viktiga Stang notiser och anvand appar som
tjanster s3 att ett stulet I6senord inte racker. blockerar sociala medier nar fokus behovs.
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