
DIN EKONOMISKA KARTA

INKOMSTER
Skriv upp alla löner, 

ersättningar och eventuella 
sidointäkter.

1

SKULDER
Samla alla lån och krediter, 

med saldo och ränta.

3

BETALNINGSBEREDSKAP
Förbered flera sätt att betala – kontanter, minst två banker, 

när betalsystemen strular.

5

UTGIFTER
Lista både fasta och rörliga 

kostnader – boende, lån, 
mat, abonnemang.

2

TILLGÅNGAR 
Notera sparkonto, fonder, 

pension och sådant som går 
att frigöra.

4

KASSAFLÖDET

BALANSRÄKNINGEN

Denna arbetsblad är hämtat från 'Handbok i finansiell
krisberedskap', en publikation från Northmill Bank.
Läs mer på northmill.se/krisguide

För att stå stadigt i en kris behöver du en karta som visar hela hushållets ekonomi: inkomster och 
utgifter (kassaflödet), skulder och tillgångar (balansräkningen) och din betalningsberedskap. När allt 
ligger på samma sida blir det enklare att se var riskerna finns och vad du kan göra åt dem.

När du ser allt samlat blir mönstren tydliga: var pengarna tar vägen, var de fastnar och var 
du kan frigöra resurser. Därifrån är steget kort till en konkret handlingsplan som prioriterar 
det viktigaste, minskar riskerna och ger dig andrum.


