
DINA RÄTTIGHETER
I ETT EKONOMISKT 
NÖDLÄGE

ARBETSLÖSHETSFÖRSÄKRING
(A-KASSA)
Ersättning vid arbetslöshet för dig som är medlem i en 
arbetslöshetskassa. Om du inte är medlem kan du i 
vissa fall få grundersättning.

1

SKULDSANERING

Via Kronofogden kan du få rätt till normalbelopp för 
levnadskostnader och en plan för skuldavskrivning.

5

SJUKPENNING/SJUK- ELLER
AKTIVITETSERSÄTTNING
Upp till 80 % av din sjukpenninggrundande inkomst  
om du inte kan arbeta.

2

SPÄRRA KORT OCH STOPPA
FELAKTIGA DRAGNINGAR
Banken är skyldig att utreda och återföra obehöriga 
transaktioner – anmäl alltid också till polisen.

6

BOSTADSBIDRAG OCH
TILLFÄLLIGA TILLÄGG
För hushåll med låga inkomster.

3

BUDGET- OCH
SKULDRÅDGIVNING
Alla kommuner måste erbjuda kostnadsfri rådgivning.

7

FÖRSÖRJNINGSSTÖD

Kommunens ekonomiska bistånd enligt riksnorm, för 
hushåll som inte klarar basutgifterna.

4

Denna lista är hämtat från 'Handbok i finansiell
krisberedskap', en publikation från Northmill Bank.
Läs mer på northmill.se/krisguide


