ATGARDSKORT: SAGOR

Tav2

DUNARLIVET FORANDRAS

SKILSMASSA / SEPARATION

FORBERED

e Haegnakonton+ID

e Separat post och
budget for tva
hushall

e Kolla de juridiska
delarna

AGERA NU

Gor en tillfallig
betalplan

Sékra underhall och
adressandring
Stoppa
gemensamma
krediter

ARBETSLOSHET / INKOMSTTAPP

FORBERED

e Ha A-kassa och
inkomstforsakring

e Bygg buffert

e Planera for
extrainkomster

SJUKDOM 7/ OMSORG

FORBERED

e Teckna sjuk- och
olycksfallsforsakring

e Plan for
anhdérigomsorg

e Ordna fullmakter

DODSFALL | FAMILJE

FORBERED

e Halivforsakring och
efterlevandeskydd

e Samla viktiga
dokument

e GOr en kontaktlista

AGERA NU

Anmal dig direkt
Gor en krisbudget

Forhandla avtal och
aktivera extrajobb

SANSVAR

AGERA NU

Anmal
SGl/ersattning

S6k anhdrigpenning
Planera
medicinkostnader
och ev. hemtjans

AGERA NU

Starta
bouppteckning

Ga igenom avtal och
autogiron

Satt budget for
begravning

ESKALERA

e Kontakta familjeratt
eller jurist

e Anvand

Forsakringskassan
for underhallsstod

e Be banken ta bort

fullmakter
ESKALERA
e Kontakta

Arbetsféormedlingen

e Ta hjalp av facket
eller kommunen

e Pratamed
forsakringsbolag

ESKALERA

e Kontakta 1177/varden

e Forsakringskassan
eller kommunen

e Patient-/anhorigstod

ESKALERA

e Kontakta
jurist/boupptecknare

e Kontakta banken
(dédsbo)

e Kontakta

forsakringsbolag

GRONT LAGE

e Egna konton och
avtal klara

e Betalplan pa plats
e Barnens kostnader

sakrade

GRONT LAGE

e Ersattningar betalas
ut

e Utgifterna matchar
inkomsterna

e Minst tvd manader i
rad

GRONT LAGE

e Ersattning beviljad

e Omsorgsplan klar

e |cke-nddvandiga
utgifter pausade

GRONT LAGE

e Bouppteckning
paborjad
e Nodutgifter sakrade

e Tillfallig kassaplan
for 90 dagar

northmill
bank.
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ATGARDSKORT: SAGOR

2av?2

DUNARLIVET FORANDRAS

BEROENDEN & IMPULSBETEENDEN

FORBERED

e Anvand Spelpaus.se
och banksparrar

e Satt kdpgranseri
appar/kort

e Haen stdédperson

EKONOMISKT VALD /

AGERA NU

e Sjalvavstangning
fran spel eller
krediter

e Blockerariskabla
sidor

e SOk skuldradgivning
eller beroendevard

ESKALERA

Kontakta
Beroendecentrum
eller 177

Ta hjélp av
kommunen

Prata med
arbetsgivare om
jobbet paverkas

KONTROLLERANDE BETEENDE

GRONT LAGE

e Inga
risktransaktioner pa
60 dagar

e Skuldernai
avbetalningsplan

FORBERED

e Haeget konto och
BankID

e Utse en ndd-kontakt

e Sakra adressen

AGERA NU

e Sparra eller byt
tillgadngar och ID

e SOk juridisk
radgivning

e Kontakta kvinnojour
eller kommun

e Ordnatillfalligt
boende vid behov

OMSORGSBORDA / VUXNA BARN HEMMA

ESKALERA

Kontakta
socialtjansten

Ring polisen vid hot
Be banken ta bort
fullmakter

Sparra
adressandring via
Skatteverket

GRONT LAGE

e Ekonomin ar
separerad

e Skyddsatgarder pa
plats

e Stddnat aktiverat

FORBERED

e Bestam
ansvarsfordelning i
familjen

e Skriv enkla avtal om
kostnader

AGERA NU

e Rakna om budgeten

e SOk bidrag och
ersattningar

e Fordela
hushallskostnader
tydligt

ESKALERA

Kontakta kommunen

Ansok om bidrag
eller omsorgsstod

GRONT LAGE

e Allavet vem som
betalar vad

e Hushallet gar
plus/minus noll

northmill
bank.
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