GEMENSAMMA STRATEGIER -
HJARNANS GENVAGAR

Oavsett vem du ar fungerar samma princip: bygg system
som inte kraver viljestyrka.

AUTOMATISERA
L&t rakningar, sparande och amorteringar ga pa autopilot.

SATT GRANSER
Anvand appar och kort for att gora fel val svarare.

HA RUTINER
En enkel veckokoll racker langt.

DELA ANSVARET
En van, partner eller coach kan avlasta och stotta.

SAGNE) SNABBT, JA LANGSAMT
Trana pa att bromsa impulskép — men ge dig ocksa tid att séga ja till
det som verkligen ar vardefullt for dig.

KARNINSIKT:
Nar du forstar hur din hjarna fungerar blir det lattare att hitta ritt verktyg. Ingen ar démd
till ekonomiska misslyckanden - men vigen till motstandskraft ser olika ut.
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